
  

Консультация для родителей  

«Использование кинезиологических упражнений для развития ребенка»  

 

Кинезиология – это наука о развитии нашего головного мозга 

посредством движений. Ее методики можно назвать универсальными для 

развития умственных способностей с помощью специальных 

двигательных упражнений, направленных на синхронизацию работы 

обоих полушарий мозга. Здесь задействованы не только механические, но 

и психофизиологические законы развития человека. Кинезиология 

помогает улучшать двигательную координацию и регулировать 

утомляемость у танцоров, спортсменов, гимнастов, работников, 

связанных с физическим трудом. Нужны ли такие упражнения детям? В 

чем польза кинезиологических упражнений для развития детей 

дошкольного возраста? 

ДЛЯ ЧЕГО ИСПОЛЬЗУЮТ ТАКИЕ УПРАЖНЕНИЯ?  

Кинезиологию можно назвать неким сплавом из теории и практики 

физиотерапии, натуропатии, акупунктуры, гомеопатии, восточной 

медицины, хиропрактики и других областей знаний о нашем здоровье. 

Она основана на улучшении взаимодействия полушарий мозга, что 

приводит к общей гармонизации в работе систем организма. 

Использование упражнений кинезиологии позволяет: укреплять здоровье; 

повышать тонус; снижать усталость, утомляемость и раздражительность; 

улучшать психоэмоциональное состояние; понижать чрезмерную 

активность; повышать концентрацию и умственную работоспособность; 

улучшать память; стимулировать развитие слуха и речи; улучшать 

внимание, мышление; развивать восприятие, пространственные 

представления, воображение. Из этого можно сделать вывод, что 



кинезиологические упражнения для дошкольников не менее полезны, чем 

для взрослых. Особенно – для детей, имеющих различные проблемы 

(расстройства психики, отставание в общем или речевом развитии, 

гиперактивность и т. д.). При систематическом выполнении упражнений 

дети становятся более активными, сообразительными, энергичными, 

учатся контролировать свои психические процессы (негативное 

поведение, раздражительность, низкую произвольность, возбудимость), 

улучшают речевые и двигательные навыки, лучше концентрируются.  

 

НЕМНОГО ФИЗИОЛОГИИ  

Наш мозг состоит из двух полушарий, каждое из которых выполняет свои 

функции, отвечая за протекание определенных процессов (левое – 

логическое, правое – творческое). В идеале они гармонично дополняют 

друг друга. И человеку необходима правильная работа не только каждого 

из них по отдельности, но и во взаимосвязи. Итак, за что отвечает каждое 

из полушарий мозга? Левое. Помогает нам выделить в каждой проблеме 

ключевые моменты, то есть отвечает за логические и аналитические 

мыслительные процессы, помогает думать последовательно. Кроме того, 

оно обеспечивает: индуктивное мышление (сначала происходит анализ, а 

затем синтез); обработку вербальной информации; речевые и языковые 

способности; способность чтения и письма; запоминание (стихов, имен, 

названий, дат, фактов); понимание буквального смысла получаемой 

информации; планирование будущего; математические склонности, 

способности работать со схемами, таблицами, формулами, числами; 

контроль правой стороны нашего тела. Правое. Отвечает за творческие 

процессы, интуицию. Оно помогает разбираться в ситуации, находя порой 

нестандартные, но при этом правильные решения. Также правое 

полушарие обеспечивает: развитие образного мышления; ориентацию в 

пространстве; способность решать головоломки, ребусы, творческие 



задачи; одновременную обработку множества разнообразных блоков 

информации, рассматривание проблемы в целом; дедуктивное мышление 

(сначала – синтез, затем – анализ); обработку невербальной информации, 

которая выражается в образах, символах; запоминание образов (картин, 

голосов, поз, лиц), восприятие совокупности черт как единого целого; 

способность понимать чужую образную речь, чувство юмора; восприятие 

эмоций, интонаций, тембра голоса; ориентацию в настоящем; развитие 

воображения, фантазии, творческих способностей (в частности 

художественных); различение музыкальных мелодий, ритма, темпа, 

музыкальной гармонии; спонтанные эмоции; контроль левой половины 

тела. Поэтому так важно, чтобы сохранялось равновесие между 

функционированием обоих полушарий. Активизировать работу всех 

отделов коры нашего головного мозга и достичь эффективного 

взаимодействия между полушариями как раз и помогают 

кинезиологические упражнения. Их комплексы по праву называют 

«умной гимнастикой» или гимнастикой мозга.  

 

ПРИМЕРЫ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ  

Итак, какие упражнения помогают достигать той самой гармонии во 

взаимодействии всех структур нашего мозга?  

Вот некоторые примеры.  

Массаж ушей.  

Обеими руками синхронно производятся одинаковые массажные 

движения по мочкам, раковинам ушей, затем массируют уши полностью, 

в конце – растирают ладонями. Обязательно движения должны быть 

синхронными. 

 



Лезгинка. 

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. 

Добивайтесь высокой скорости смены положений.  

 

Колечко. 

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 

Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному 

пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, 

затем сразу двумя руками.  

Кулак-ребро-ладонь. 

Ребёнку показывают три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, 

сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямлённая ладонь на 

плоскости стола. Ребёнок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по 

памяти в течение 8 – 10 повторений моторной программы. Проба 

выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками 

вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении 

педагог предлагает ребёнку помогать себе командами («кулак – ребро – 

ладонь»), произносимыми вслух или про себя.  

Ухо–нос. 

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».  
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